  Nouilles sautées aux crevettes et encornets

Ingrédients :

oignons, ail

Nouilles de blé 

Crevettes et encornets surgelés

Ciboulette avec bulbes

Menthe

Sauce panda, sel, poivre

Haricots plats, brocolis, poivrons ( à peu près une bonne poignée de chaque)

Faire cuire les nouilles « dried noodle, préparation alimentaire à base de blé tendre) environ 4-5 minutes sur feu normal, puis réservez dans une passoire et rincer à l’eau froide.

Mettre les pates dans plusieurs saladiers, environ trois.

Dans une cocotte, mettre un fond d’huile d’olive ( à peu près un verre) ,mettre les oignons émincés (2) et l’ail haché (2 gousses), puis faire revenir.

Ensuite incorporez les crevettes et les encornets préalablement coupés en deux et y ajoutez une cuillère à café de sodium, une cuillère à soupe de poisson et deux cuillères à café de sauce panda( = sauce huître) rajoutez de l’eau.

On remue le tout, puis ajoutez les haricots vers plats (coupés par avance), les brocolis ainsi que les poivrons.

Laissez cuire environ 10 minutes.

Versez la préparation dans des plats de nouilles et REGALEZ VOUS !!!!!!

